
Развенчиваем мифы о вакцинации: факты против вымыслов! 

 

Вакцинация – один из величайших прорывов в истории медицины, 

спасший миллионы жизней. Однако вокруг вакцин существует множество 

мифов и заблуждений, которые могут отпугнуть людей от этого 

эффективного средства защиты. Врачи по медицинской профилактике 

развеяли самые распространенные из них.  

Миф 1: вакцины вызывают аутизм 
Это самый живучий и самый вредный миф! Он основан на 

сфальсифицированном исследовании, которое было опровергнуто и 

отозвано. Многочисленные научные исследования доказали, что между 

вакцинами и аутизмом нет никакой связи.  

Миф 2: вакцины содержат опасные вещества (ртуть, алюминий, 

формальдегид) 

Да, вакцины содержат некоторые вещества, которые могут вызывать 

опасения, но их количество настолько мало, что они абсолютно безопасны 

для организма.  

Ртуть (в форме тиомерсала) больше не используется в детских 

вакцинах. Кроме того, не существует данных, указывающих на риск для 

здоровья того количества тиомерсала, которое используется в вакцинах. 

Алюминий используется в качестве адъюванта для усиления иммунного 

ответа, и его количество в вакцинах значительно меньше, чем мы получаем 

из пищи и воды. Формальдегид используется в процессе производства для 

инактивации вирусов и бактерий, и его остаточное количество в вакцине 

также безопасно.  

Миф 3: лучше переболеть, чем вакцинироваться 

Переболеть инфекционным заболеванием – это всегда риск серьезных 

осложнений, инвалидности и даже смерти. Вакцины позволяют 

сформировать иммунитет без риска тяжелой болезни.  

Миф 4: вакцины ослабляют иммунитет 

Наоборот! Вакцины стимулируют иммунную систему к выработке 

антител и формируют иммунную память, делая организм более устойчивым к 

инфекциям.  
Миф 5: если все вокруг привиты, мне прививаться не нужно 

Это заблуждение ведет к снижению коллективного иммунитета и 

создает риск для тех, кто не может быть вакцинирован (младенцы, люди с 

иммунодефицитом). Кроме того, не все вакцины обеспечивают 100% защиту, 

и даже привитые люди могут заболеть, но перенесут болезнь легче, а вот 

если они заразят непривитого, то последствия могут быть печальными.  
Миф 7: вакцины – это заговор фармацевтических компаний 
Вакцины проходят строгие клинические испытания, контролируются 

государственными органами, спасают миллионы жизней и снижают 

заболеваемость и смертность от инфекционных болезней.  



Не позволяйте мифам и заблуждениям руководить вашими решениями! 

Доверяйте проверенной научной информации и защитите себя и своих 

близких от опасных инфекций! 


