
                                                                      Выписка из основной образовательной программы 
 среднего  общего образования 

                                                                                                                                        утвержденной,  приказом №469 от 30.08.2021 года. 

 
Пояснительная записка к учебному плану  

для 10-11 классов МОАУ «Лицей №4»  

на 2022-2023 учебный год. 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год для МОАУ «Лицей №4» разработан в соответствии  с 

нормативными документами и инструктивно-методическими материалами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 №413 (далее – ФГОС СОО); 

 Примерной основной образовательной программой среднего общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28.06.2016 года № 2/16-з); 

  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам-образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 №115  

(01.09.2021); 

 Письмом министерства образования и науки Российской федерации от 04.03.2010 № 03-

413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

 письмом Министерства просвещения РФ от 26.02.2021 №03-205 «О методических 

рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения основных образовательных 

программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану); 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 (образовательная недельная нагрузка, требования к организации обучения 

в 1 классе); 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 №2 (начало и окончание занятий, продолжительность учебных 

занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной неделе, продолжительность 

выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне  

начального общего, основного общего, среднего общего образования). 

 приказа Министерства образования Оренбургской области от 15.07.2021 № 01-21/1170 «О 

формировании учебных планов и корректировке  основных образовательных программ  в 

2021/2022 учебном году». 

 

 Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, является неотъемлемой 

частью образовательной  программы среднего общего образования, выступая  в качестве одного 

из основных механизмов ее реализации, обеспечивает преподавание и обучение на русском 

языке согласно законодательству  Российской Федерации.   

Учебный план направлен на повышение качества образования, на совершенствование 

математического и иноязычного образования обучающихся, на реализацию концепций:  



«Русский язык и литература», «Обществознание», «География», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Физическая культура», «Химия», «Физика», «Астрономия».  Отражает 

специфику лицея, социальный заказ родителей и возможности педагогического коллектива. 

           Учебный план МОАУ «Лицей №4»: фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, определяет перечень учебных предметов курсов и время, отводимое на их 

освоение, распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам, отражает 

различные формы организации учебных занятий, формы и сроки промежуточной аттестации. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, 

в том числе на углубленном уровне. Учебный план независимо от профиля должен содержать 11 

(12) учебных предметов и предусматривать изучение не менее одного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС СОО, и включать обязательные для всех профилей 8 

учебных предметов. Учебный план профиля обучения должен содержать не менее 3 (4) учебных 

предметов. 

Целевая установка учебного плана лицея на уровне среднего общего образования: 

 развитие устойчивых познавательных интересов и творческих способностей 

обучающихся;
 

 формирование навыков самостоятельной деятельности на основе обучения;
 

 создание условий для образования старшеклассников в соответствии с их 

профессиональными интересами в отношении продолжения образования,
 

 реализация профильного обучения, гибкость системы которого будут обеспечивать 

элективные курсы.
 

     Продолжительность учебного года для X-XI классов  составляет 34 учебные недели. 

Учебный план обеспечивает изучение государственного языка Российской Федерации.  

Учебный план лицея отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, обеспечивает непрерывность и преемственность учебных 

курсов, реализуя программы углубленного уровня  по математике, физике, информатике, праву, 

экономике, истории, химии, биологии. 

На уровне среднего общего образования  ФГОС основной формой организации обучения 

является классно-урочная система: уроки, практикумы, проектные задания, исследовательские 

модули, тренинги, погружения, самостоятельные, практические и лабораторные работы, а при 

переходе  на электронное обучение используются возможности Интернет-ресурсов, в том числе 

онлайн лекции, консультации, занятия на учебных платформах: ЯКласс, Учи.ру, Яндекс учебник, 

Российская электронная школа и другие. Используются в работе и нетрадиционные формы 

организации: уроки – деловые игры, уроки-соревнования, уроки- консультации, компьютерные 

уроки, уроки мастерские, уроки – зачеты,  уроки – конкурсы, уроки – диспуты и тд. Формы 

внеурочной деятельности: экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, соревнования, исследования и практики. Подробнее о 

внеурочной деятельности приводится в пояснительной записке к плану внеурочной 

деятельности. 

Объем домашнего задания должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение 

не превышали 3,5 астрономических часа. 

В образовательной организации для реализации образовательных программ выбираются: 

  учебники, из  числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 



программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Минпросвещения России от 20.05.2020 №254); 

учебные пособия,  выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 

09.06.2016 №699). Выбор учебников  определяется с учетом сохранения концептуального 

единства и библиотечного фонда МОАУ «Лицей №4». 

Помимо учебного плана составляется план, регламентирующий внеурочную 

деятельность. Он является частью организационного раздела основной образовательной 

программы среднего общего образования и представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

В качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего образования 

является элективный курс «Индивидуальный проект». Индивидуальные проекты выполняются 

обучающимися  самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение учебного 

времени, специально  отведенного учебным планом. 

     В предметной области «Родной язык и Родная литература» в параллели  10, 11 классов 

введен предмет «Родной язык (русский)» 1 час в неделю (письмо Министерства образования и 

науки РФ от 9.10.2017 № ТС-945/08 « О реализации прав граждан на получение образования на 

родном языке»). 

          В части, формируемой участниками образовательных отношений, по желанию учащихся, 

введен обязательный для технологического профиля элективный курс «Компьютерная графика» 

1 час в неделю и для естественно-научного профиля элективный курс «Экология» 1 час в 

неделю, для  социально-экономического профиля  элективный курс «Конституционные основы 

Российской Федерации», для всех профилей введен элективный курс «Русское правописание: 

орфографическая пунктуация» 1 час в неделю. 

Будет производиться деление классов на группы для изучения иностранного языка, а 

также на уроках физической культуры. 

          На уровне среднего общего образования, на основе запросов 

старшеклассников в соответствии с их профессиональными интересами в отношении 

продолжения образования, в 10-11 классах осуществляется обучение по следующим профилям: 

технологический, социально-экономический, естественно-научный. 

При формировании учебного плана из перечня выбраны обязательные, общие для всех 

профилей предметы на базовом уровне.  Учебный план профилей выстроен с ориентацией на 

будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, именно поэтому по запросам обучающихся набор предметов, 

которые будут изучаться на базовом уровне, а также набор предметов, которые будут изучаться 

на профильном уровне, расширены. В социально-экономическом профиле по выбору на базовом 

уровне будут изучаться биология, физика, химия, обществознание, на профильном уровне 

– право. В технологическом профиле по выбору на базовом уровне будут изучаться 

обществознание, география, биология, химия.  В естественно-научном профиле на базовом 

уровне будут изучаться обществознание, география, физика.  Предмет география в 10 классах в 

2022-2023 учебном году будет изучаться 2 часа и курс изучения географии будет завершен. 

Проведение промежуточной аттестации в лицее регулируется Уставом лицея, 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной 



аттестации учащихся муниципального общеобразовательного автономного учреждения «Лицей 

№4» г. Оренбурга. Объем времени, отведенный на проведение промежуточной аттестации, 

определен календарным учебным графиком лицея на 2022-2023 учебный год. 

Формы проведения и учебные предметы промежуточной аттестации обучающихся 

следующие: 

Предмет 

  

10 класс 11 класс 

Форма проведения 

аттестации (в зависимости 

от профиля) 

Форма проведения 

аттестации (в зависимости 

от профиля)  

Русский язык Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

в форме ЕГЭ 

Литература Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Родной язык (русский язык) Защита проекта Защита проекта 

Иностранный язык Итоговая комплексная  

контрольная работа 

Итоговая комплексная  

контрольная работа 

Математика  Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

в форме ЕГЭ 

Информатика  Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

История  Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Экономика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

География  Итоговая контрольная работа                      - 

Физика  Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Астрономия                      - Итоговая контрольная работа 

Химия  Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Биология  Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Сдача  нормативов Сдача  нормативов 

ОБЖ Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Индивидуальный проект Защита проекта Защита проекта 

Обществознание Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Право Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Компьютерная графика Защита проекта Защита проекта 

 Экология  Защита проекта Защита проекта 

Конституционные основы 

Российской Федерации 

Защита проекта Защита проекта 

Русское правописание: 

орфографическая пунктуация. 

Защита проекта Защита проекта 

 

Исходя их принципов личностно ориентированного обучения, с целью повышения 

степени индивидуализации учебного процесса, педагоги в течение учебного года организуют 

электронное обучение школьников. На сайте лицея учителя предметных кафедр и методических 

объединений размещают на своих страницах варианты разноуровневых индивидуальных и 

групповых заданий. Размещаются задания для обучающихся, находящихся на длительном 

стационарном или амбулаторном лечении. В актированные и карантинные дни все учителя-

предметники размещают домашнее задание для обучающихся всех классов и параллелей. 

 

 



Учебный план среднего общего образования 

 МОАУ «Лицей №4» на 2021-2023 учебный год 

социально-экономического профиля. 
 

   Предметная 

      область 

Учебные предметы Уровень 10 класс  11 класс 

Обязательная часть 
Русский язык и  литература Русский язык       Б        1        1 

Литература       Б        3        3 

Родной язык и родная 

литература. 
Родной язык (русский ) 

 

      Б        1        1 

Иностранные языки Иностранный язык       Б        3        3 
Математика и информатика Математика.       У        6        6 

Информатика       Б       1        1 

Общественные  
науки 

История       У       4        4 

Экономика       У       2        2 

География       Б       2         

Естественные науки Астрономия          1 

Физическая культура 

 и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура       Б       3        3 

ОБЖ       Б       1        1 

 Индивидуальный  проект              1        1 

 Предметы по выбору    

Общественные науки 

 

Обществознание       Б       2        2 

Право       У       2        2 

Естественные науки Биология       Б       1        1 

Физика       Б       2        2 

Химия       Б       1        1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественные науки Конституционные основы 

Российской  Федерации 
   ЭК      1       1 

Русский язык и  литература Русское правописание: 

орфография и пунктуация  
   ЭК        1 

Максимальная учебная нагрузка.      37      37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план среднего общего образования 

 МОАУ «Лицей №4» на 2021-2023 учебный год 

технологического профиля. 
 

   Предметная 

      область 

Учебные предметы Уровень 10 класс  11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и  литература Русский язык       Б        1        1 

Литература       Б        3        3 

Родной язык и родная 

литература. 

Родной язык (русский)  

 

      Б        1        1 

Иностранные языки Иностранный язык       Б        3        3 

Математика и информатика Математика       У        6        6 

Информатика       У       4        4 

Общественные  

науки 

История       Б       2        2 

Естественные науки 

 
 

 

Физика       У       5        5 

Астрономия          1 

Физическая культура,  

экология  и основы  

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура       Б       3       3 

ОБЖ       Б       1       1 

 Индивидуальный проект       ЭК       1       1 

 Предметы по выбору    

Общественные науки 
 

Обществознание       Б       2       2 

География       Б       2  

Естественные науки Биология       Б       1       1 

Химия       Б       1       1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Компьютерная  графика.     ЭК       1       1 
Русский язык и  литература Русское правописание: 

орфография и пунктуация  
   ЭК        1 

Максимальная учебная нагрузка.       37       37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования  

МОАУ «Лицей №4» на 2021-2023учебный год 

естественно-научного профиля. 
 

   Предметная 

      область 

Учебные предметы Уровень 10 класс  11 класс 

Обязательная часть 
Русский язык и  литература Русский язык       Б        1        1 

Литература       Б        3        3 

Родной язык и родная 

литература. 
Родной язык (русский )  

 

      Б        1        1 

Иностранные языки Иностранный язык       Б        3        3 
Математика и информатика Математика 

 

      У        6        6 

Информатика       Б       1        1 

Общественные  

науки 

История       Б       2        2 

Естественные науки Химия       У       5       5 

Биология       У       3       3 

Астрономия         1 

Физическая культура 

 и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура       Б       3       3 

ОБЖ       Б       1       1 

 Индивидуальный проект       ЭК       1       1 

 Предметы по выбору    

Общественные науки 

 

Обществознание       Б       2       2 

Право    

География       Б       2        

Естественные науки Физика       Б       2       2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

     

Физическая культура.  

Экология и основы 
 безопасности 

жизнедеятельности. 

Экология     ЭК       1       1 

Русский язык и  литература Русское правописание: орфография и 
пунктуация 

    ЭК        1 

Максимальная учебная нагрузка.      37      37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования 

 МОАУ «Лицей №4» на 2022-2024 учебный год 

социально-экономического профиля. 
 

   Предметная 

      область 

Учебные предметы Уровень 10 класс  11 класс 

Обязательная часть 
Русский язык и  литература Русский язык       Б        1        1 

Литература       Б        3        3 

Родной язык и родная 

литература. 
Родной язык (русский ) 

 

      Б        1        1 

Иностранные языки Иностранный язык       Б        3        3 
Математика и информатика Математика.       У        6        6 

Информатика       Б       1        1 

Общественные  
науки 

История       У       4        4 

Экономика       У       2        2 

География       Б       2         

Естественные науки Астрономия          1 

Физическая культура 

 и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура       Б       3        3 

ОБЖ       Б       1        1 

 Индивидуальный  проект              1        1 

 Предметы по выбору    

Общественные науки 

 

Обществознание       Б       2        2 

Право       У       2        2 

Естественные науки Биология       Б       1        1 

Физика       Б       2        2 

Химия       Б       1        1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественные науки Конституционные основы 

Российской  Федерации 
   ЭК      1       1 

Русский язык и  литература Русское правописание: 

орфография и пунктуация  
   ЭК        1 

Максимальная учебная нагрузка.      37      37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план среднего общего образования 

 МОАУ «Лицей №4» на 2022-2024 учебный год 

технологического профиля. 
 

   Предметная 

      область 

Учебные предметы Уровень 10 класс  11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и  литература Русский язык       Б        1        1 

Литература       Б        3        3 

Родной язык и родная 

литература. 

Родной язык (русский)  

 

      Б        1        1 

Иностранные языки Иностранный язык       Б        3        3 

Математика и информатика Математика       У        6        6 

Информатика       У       4        4 

Общественные  

науки 

История       Б       2        2 

Естественные науки 

 
 

 

Физика       У       5        5 

Астрономия          1 

Физическая культура,  

экология  и основы  

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура       Б       3       3 

ОБЖ       Б       1       1 

 Индивидуальный проект       ЭК       1       1 

 Предметы по выбору    

Общественные науки 
 

Обществознание       Б       2       2 

География       Б       2  

Естественные науки Биология       Б       1       1 

Химия       Б       1       1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Компьютерная  графика.     ЭК       1       1 
Русский язык и  литература Русское правописание: 

орфография и пунктуация  
   ЭК        1 

Максимальная учебная нагрузка.       37       37 
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