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ПРИНЯТО 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Педагогическим советом  директор МОАУ «Лицей №4» 

МОАУ «Лицей №4» Довгань Л.Н. _________________ 

Протокол №    18 

от «  30 »  августа   2021 г. 

Приказ №  505 

 от « 06 »  сентября   2021 г. 

 

ПРАВИЛА 

пользования плавательным бассейном 

муниципального общеобразовательного автономного  

учреждения «Лицей №4»   

 
1. Общие положения 

 

1.1. Настоящие Правила разработаны в соответствии  с Федеральным законом 

от  29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации», 

 Федеральным законом от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения"»  Постановлением главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», Постановлением главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 24 декабря 2020 

года № 44 «Об утверждении санитарных правил СП 2.1.3678-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, 

сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности 

хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение 

работ или оказание услуг». 

1.2. Настоящие Правила регулируют порядок пользования плавательным 

бассейном муниципального общеобразовательного автономного учреждения 

«Лицей №4» (далее лицей) и являются едиными  и обязательными для всех 

посетителей и сотрудников  плавательного бассейна. 

1.3. Занятия в плавательном бассейне лицея проводятся под руководством 

инструктора по физической культуре строго по расписанию,  согласованного с 

директором лицея. 

2. Требования к персоналу плавательного бассейна. 

 

2.1. Персонал плавательного бассейна (инструктор по физической культуре, 

учитель физической культуры, дезинфектор, уборщик служебных помещений, 

гардеробщик, рабочий по обслуживанию здания бассейна)  должен проходить 

предварительные при поступлении на работу и периодические медицинские 

осмотры в соответствии с действующим законодательством Российской 

Федерации в порядке, определяемом Министерством здравоохранения 

https://docs.cntd.ru/document/573275590#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573275590#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573275590#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573275590#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573275590#6560IO


 
 
 
 

2 
 

Российской Федерации. Результаты медицинского освидетельствования 

фиксируются в медицинских книжках. 

 

2.2. Функционал персонала плавательного бассейна лицея определяется 

трудовыми договорами и должностными инструкциями работников. 

 

2.3. Не допускается вход обслуживающего персонала в душевые, зал бассейна и 

зал предварительного обучения без специальной обуви. 

 

2.4. На персонал плавательного бассейна возлагается обязанность по контролю 

соблюдения посетителями правил пользования бассейном лицея. 

 

3. Требования к посетителям плавательного бассейна. 
 

3.1. Все посетители плавательного бассейна лицея должны пройти 

медицинский осмотр и не иметь противопоказаний по состоянию здоровья для 

посещения бассейна. 

Вне зависимости от санитарно-эпидемиологической ситуации учащимся 

младшего школьного возраста в обязательном порядке требуется справка о 

результатах паразитологического обследования на энтеробиоз: 

 при проведении систематических занятий не менее одного раза в три 

месяца; 

 при разовых посещениях – перед каждым посещением, если разрыв 

между ними более двух месяцев. 

 

3.2. К занятиям  в плавательном бассейне лицея допускаются лица, имеющие: 

 сменную обувь; 

 купальный костюм (плавки); 

 резиновую или тканевую шапочку; 

 мочалку, мыло и полотенце. 

 

3.3. Посетители плавательного бассейна лицея обязаны: 

3.3.1. Строго соблюдать Правила пользования бассейном, поддерживать 

дисциплину и выполнять распоряжения администрации лицея, 

инструкции. 

3.3.2. Являться на занятия в  установленные сроки, дни и часы.  

3.3.3. Снимать верхнюю одежду и головные уборы в гардеробе 

(специально оборудованном помещении). 

3.3.4. При наличии ценных вещей, лично обеспечить их хранение. 

3.3.5. С разрешения инструктора по физической культуре или учителя 

физической культуры  входить в раздевальные помещения за 15 минут до 

начала занятий, надев специальную обувь для бассейна, а уличную обувь 

уложить в пакет. 
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3.3.6. Принимать душ не более 5 минут (для устранения встречных 

потоков в раздевальных и душевых). 

3.3.7. Тщательно вымыть (без плавок и купальников) под душем все тело с 

использованием мыла и мочалки, подошвы ног и межпальцевые 

промежутки. 

3.3.8. Плавать в плавках и купальнике закрытого типа и шапочке. 

3.3.9. После окончания занятий занимающиеся пользуются душем (до 5 

минут) и должны покинуть раздевалки через 15 минут. 

3.3.10. Отжимание плавок, купальников проводить в душевых. 

3.3.11. Немедленно информировать учителя, классного руководителя или 

иных педагогических работников о каждом несчастном случае, 

произошедшим с обучающимися лично или очевидцами которого они 

стали. 

3.3.12. Бережно относиться к имуществу плавательного бассейна лицея; 

3.3.13. Соблюдать режим занятий, принятый в  плавательном бассейне 

лицея; 

3.3.14. Своевременно проходить все необходимые медицинские осмотры. 

 

3.4. Посетителям плавательного бассейна запрещается: 

3.4.1. Находиться в бассейне посторонним лицам. 

3.4.2. Входить в плавательный бассейн в случае отсутствия инструктора по 

физической культуре или учителя физической культуры. 

3.4.3. Пользоваться  стеклянными тарами для мыла или шампуня до захода 

в бассейн. 

3.4.4. Втирать в кожу различные крема и мази перед пользованием 

бассейном. 

3.4.5. Вносить в зал бассейна полотенце, мыло, мочалку. 

3.4.6. Вносить в бассейн и жевать жевательные резинки. 

3.4.7. Выходить из душевых в бассейн без разрешения инструктора по 

физической культуре или учителя. 

3.4.8. Бегать в помещениях и обходным дорожкам зала бассейна. 

3.4.9. Плавать в одежде, не предназначенной для бассейна. 

3.4.10. Нырять в длину и глубину, использовать любые упражнения с 

задержкой дыхания, без разрешения и контроля инструктора по 

физической культуре. 

3.4.11. Прыгать с бортика. 

3.4.12. Пребывать в помещениях бассейна в верхней одежде. 

3.4.13. Находиться в воде без шапочки. 



 
 
 
 

4 
 

3.4.14. Курить  и употреблять спиртные напитки во всех помещениях 

бассейна. 

3.4.15. Устраивать приемы пищи в раздевальных помещениях бассейна. 

 

4. Правила поведения до начала занятий. 

 

4.1. Сбор групп и регистрация посетителей начинается за 15 минут 

назначенного времени в вестибюле бассейна, а вход в раздевальные помещения 

осуществляется под контролем обслуживающего персонала за 5 минут до 

начала занятий. 

4.2. После  каждого посещения  туалета занимающиеся  обязаны  принять душ. 

4.3. Каждый  посетитель  перед входом в ванну бассейна тщательно моет 

тело     горячей водой с мылом и мочалкой, без купального костюма. 

4.4. Пропуск в ванну бассейна осуществляется после душа и обязательного 

телесного осмотра инструктором по физической культуре или учителем 

физической культуры. 

5. Правила поведения во время занятий. 

5.1. Занятия с группами проводятся под руководством  инструктора по 

физической культуре, учителя физической культуры или другого 

ответственного лица лицея, предварительно согласованного с администрацией 

лицея. 

5.2. Пропускная способность ванны бассейна определяется исходя из 

нормативных требований к площади зеркала воды на 1 человека и составляет 

15-человек в смену. 

5.3. При одновременных занятиях нескольких групп, они закрепляются за 

конкретными зонами бассейна. 

5.4. В залах и помещениях бассейна соблюдается строжайшая дисциплина и 

Правила пользования плавательным бассейном.  

5.5. Оказание скорой и неотложной помощи при травмах производится врачом 

или фельдшером в медицинском пункте лицея. 

5.6. При появлении признаков сильного охлаждения (озноб, посинение губ, 

«гусиная кожа») занятия прекращаются и посетителя направляют в душевую. 

5.7. Занятия прекращаются, и посетители выводятся из ванны бассейна при 

авариях, нештатных ситуациях, при наличии условий, мешающих проведению 

занятий или угрожающих их жизни и здоровью. 
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5.8. При отсутствии обязательного спортивного табельного инвентаря в 

распоряжении бассейна разрешается применять личные надувные резиновые 

пояса, плавательные доски, нагрудники и другие специальные средства после 

их обработки дезсредствами обслуживающим персоналом. 

6. Правила поведения после окончания занятий. 

6.1. Установленное время для посетителей бассейна определяется с момента 

захода и до времени выхода из раздевального помещения строго по расписанию 

занятий. 

6.2. Выход из ванны и зала бассейна осуществляется организованно, под 

контролем обслуживающего персонала инструктора по физической культуре 

или учителя физической культуры. 

6.3. В душевой выполняется смыв хлорированной воды, полоскание купального 

костюма, тщательное растирание головы и тела. 

6.4. В раздевальном помещении осуществляется смена одежды.  

6.5. В вестибюле бассейна или в комнате отдыха все посетители высушивают 

волосы, отдыхают, получают верхнюю одежду и первую обувь из гардероба. 

6.6. Администрация лицея, инструктор по физической культуре, учитель 

физической культуры  следит за соблюдением всеми посетителями настоящих 

Правил пользования плавательным бассейном и имеет право при нарушениях 

не допускать на занятия, как отдельных лиц, так и всю группу, включенную в 

расписание занятий. 

 
Положение разработано заместителем директора Кузнецовой В.В.  
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