
                                                                                                                 
Выписка из основной образовательной программы 

                                                                               основного общего образования 
                                                                                                                             утвержденной  приказом №408 от 30.08.2022 

года.   
 

 
Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования  

МОАУ «Лицей №4» 

на 2022-2023 учебный год  

 

Учебный план МОАУ «Лицей №4», реализующего основную общеобразовательную 

программу начального общего образования сформирован в соответствии с: 

– Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

– Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021года №286 (далее — ФГОС НОО»; 

– Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с 01.09.2021); 

– Санитарными правилами сп 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная 

недельная нагрузка, требования к организации обучения в 1 классе); 

– Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(начало и окончание занятий, продолжительность учебных занятий, учебная 

нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, продолжительность 

выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне 

начального общего, основного общего, среднего общего образования); 

–  

Целевая установка учебного плана на первом уровне обучения. 

 Нормативный срок обучения 4 года (1-4 классы):  

–  общее развитие личности ребенка;  

– достижение обучающимися трѐх групп результатов образования: личностных, 

метапредметных и предметных. 

– овладение чтением, письмом, счетом, основными навыками учебной 

деятельности, самоконтроля учебных действий, элементами творческого 

мышления, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и здорового 

образа жизни. 

  Продолжительность учебного года для 1классов составляет 33 учебные недели, для 2-4 

классов учебный год длится 34 учебные недели. Образовательная недельная нагрузка 

распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

        для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков.   

        для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю в 4 классах 6 

уроков за счет урока физической культуры.    

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 



– учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену,  

– обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - 

по 4 урока в день по 40 минут каждый,  

– предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти.   

При использовании «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии часть 

уроков (в соответствии с рабочими программами учителей) проводится в нетрадиционной 

форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание 

нетрадиционных уроков   направлено на развитие и совершенствование двигательной 

активности первоклассников. 

В 1 классе обучение проводится без балльного оценивания обучающихся и 

домашних заданий. 

Во 2- 4 классах продолжительность урока 40 минут.  Суммарный объѐм домашнего 

задания по всем предметам   не превышает продолжительности выполнения   1,5 часа — 

для 2 и 3 классов, 2 часа — для 4 класса. Учителя лицея осуществляют координацию и 

контроль объѐма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с 

учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 

трудности учебных предметов. Обучение   заканчивается не позднее 18.00 часов. 

Продолжительность урока не превышает 30 минут. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

 Учебный план лицея обеспечивает непрерывность и преемственность учебных 

курсов и предметных линий, реализуя следующую образовательную программу «Школа 

России». 

В 1,2,4 классах один час из части УП, формируемой участниками образовательных 

отношений, определен на расширение предметной области «Математика и информатика» 

на предмет «Математика». 

В предметной области «Родной язык и родная литература» в 3 классах введен предмет 

«Родной язык (русский)» 1 час в неделю (34 часа в год) (письмо Министерства образования 

и науки РФ от 9.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение 

образования на родном языке»). 

В 4 классах один час из части УП, формируемой участниками образовательных 

отношений, определен на реализацию курса индивидуально-групповых занятий «Беседы по 

истории».   

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики».  Выбор модуля 

«Основы православной культуры» и «Основы светской этики», изучаемых в рамках 

учебного предмета ОРКСЭ, осуществлен родителями (законными представителями) 

обучающихся. Выбор зафиксирован протоколами родительских собраний и письменными 

заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся.    

Со 2 класса производиться деление на группы для изучения иностранного языка.  

Начиная с 1 класса, проводится промежуточная аттестация обучающихся.  

Проведение промежуточной аттестации в лицее регулируется Уставом лицея, Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 

учащихся муниципального общеобразовательного автономного учреждения «Лицей №4» г. 

Оренбурга. Объем времени, отведенный на проведение промежуточной аттестации, 

определен календарным учебным графиком лицея на 2022-2023 учебный год. Формы 

проведения и учебные предметы промежуточной аттестации обучающихся следующие: 



предметы 1 класс 

(промежуточная аттестация) 

Русский язык  

Математика  

Литературное чтение 

Окружающий мир 

Комплексная контрольная работа 

Музыка защита проекта 

Изобразительное искусство защита проекта 

Технология защита проекта 

Физическая культура сдача норм физической подготовки 

 

  

предметы классы 

2 3 4 

Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием в 

рамках 

промежуточной 

аттестации 

Диктант с 

грамматическим 

заданием в 

рамках 

промежуточной 

аттестации 

Диктант с 

грамматическим 

заданием в 

рамках 

промежуточной 

аттестации 

Родной язык 

(русский) 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Математика Итоговая 

комбинированная 

контрольная 

работа 

Итоговая 

комбинированная 

контрольная 

работа 

Итоговая 

комбинированная 

контрольная 

работа 

Окружающий 

мир 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Литературное 

чтение 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Иностранный 

язык 

Итоговая 

комбинированная 

контрольная 

работа 

Итоговая 

комбинированная 

контрольная 

работа 

Итоговая 

комбинированная 

контрольная 

работа 

Музыка защита проекта защита проекта защита проекта 

Изобразительное 

искусство 
защита проекта защита проекта защита проекта 

Технология защита проекта защита проекта защита проекта 

Физическая 

культура 

сдача норм 

физической 

подготовки 

сдача норм 

физической 

подготовки 

сдача норм 

физической 

подготовки 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

    

защита проекта 

Курс «Беседы по 

истории»   

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 



 
Учебный план 1-4 классы на 2022-2026 учебные года 

 

            

            

Предметные 

области  
Предметы  

Количество часов в неделю/в год 

Всего в 

неделю /в 

год 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное 

чтение 
4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 
Математика 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 
религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 
религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическа 

якультура 

Физическая 

культура 
2 66 2 68 2 68 3 102 9 304 

Итого 21 693 23 782 23 782 0 0 0 2257 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИГЗ  "Беседы по истории"  0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 

  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
21 693 23 782 23 782 0 0 67 2257 

Максимально допустимая учебная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 
0 0 0 0 0 0 26 884 26 884 

          
93 3141 

 

 

 

 

 

 

 



 
Учебный план  2-4 классы на 2022-2025 учебные года 

 

            

            

Предметные 

области  
Предметы  

Количество часов в неделю/в год 

Всего в 

неделю /в 

год 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 
чтение 

Русский язык 4 132 5 170 5 170 5 170 19 642 

Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 
языке 

Родной язык(русский) 0,5 16,5 0 0 0 0 0 0 0,5 16,5 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русский) 
0,5 16,5 0 0 0 0 0 0 0,5 16,5 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 132 5 170 5 170 5 170 19 642 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 

религиозных 
культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 99 2 68 2 68 3 102 10 337 

Итого 21 693 23 782 23 782 0 0 0 2257 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Курс  "Беседы по истории"  0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 

Максимально допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
21 693 23 782 23 782 0 0 67 2257 

Максимально допустимая учебная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 
0 0 0 0 0 0 26 884 26 884 

          
93 3141 

 

 



 
Учебный план  3-4 классы на 2022-2024 учебные года 

 

            

            

Предметные 

области  
Предметы  

Количество часов в неделю/в год 

Всего в 

неделю /в 

год 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 132 4 136 5 170 5 170 18 608 

Литературное 

чтение 
4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной 

язык(русский) 
0,5 16,5 0,5 17 1 34 0 0 2 67,5 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русский) 
0,5 16,5 0,5 17 0 0 0 0 1 33,5 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 132 4 136 4 136 5 170 17 574 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическаякультура Физическаякультура 3 99 3 102 2 68 3 102 11 371 

Итого 21 693 23 782 23 782 0 0 0 2257 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Курс  "Беседы по истории"  0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 

Максимально допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
21 693 23 782 23 782 0 0 67 2257 

Максимально допустимая учебная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 
0 0 0 0 0 0 26 884 26 884 

          
93 3141 

 

 

 

 



 
Учебный план  4 классы на 2022-2023учебные года 

 

            

            

Предметные 

области  
Предметы  

Количество часов в неделю/в год 

Всего в 

неделю /в 

год 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 132 4 136 4 136 5 170 17 574 

Литературное 

чтение 
4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной 

язык(русский) 
1 33 0,5 17 0,5 17 0 0 1 34 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русский) 
0 0 0,5 17 0,5 17 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 132 4 136 4 136 5 170 17 574 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 99 3 102 3 102 3 102 12 405 

Итого 21 693 23 782 23 782 0 0 0 2257 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Курс  "Беседы по истории"  0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 

Максимально допустимая учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
21 693 23 782 23 782 0 0 67 2257 

Максимально допустимая учебная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 
0 0 0 0 0 0 26 884 26 884 

          
93 3141 
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