
Детская посуда 

«Поздравляем! Вы стали родителями!» Если вы слышали такую фразу, 

то данная информация точно для вас!  

Когда в семье появляются дети, уровень ответственности возрастает в 

несколько раз, ведь теперь нужно позаботиться не только о себе, но и об этом 

маленьком человеке. А вместе с ответственностью повышается тревожность. 

Хочется организовать максимально безопасный быт, чтобы в процессе 

познания мира ваш малыш себе не навредил. И тут в ход идѐт все: 

появляются различные удерживающие устройства, убираются ручки на 

шкафах, вешаются замки, стелются ковры и покупается специальная детская 

посуда (ну чтоб наверняка). А так ли она безопасна, эта посуда? Давайте 

разберѐмся вместе с врачом по медицинской профилактике Анастасией 

Гильдебрандт.  

Существует технический регламент таможенного союза ТР ТС 

007/2011 «О безопасности продукции, предназначенной для детей и 

подростков» от 23 сентября 2011 года, в котором прописаны нормативы для 

различных детских товаров, в том числе и для детской посуды. Но там не 

указано, каких размеров должна быть детская тарелка, а как оказалось, 

именно размер таит в себе опасность, которую мало кто ожидает. Можете ли 

вы себе представить, что к лицу вашего ребѐнка приклеилась тарелка и он 

начал задыхаться? А такие случаи бывают, это не такая уж редкость.  

Дети любят поиграть и часто не с игрушками, а, например, с едой или 

посудой, особенно с детской, ведь она такая красивая и интересная. А ещѐ 

она маленькая, ведь она для малышей. Бывает даже из силикона, чтобы 

ребѐнок не порезался о края. Как раз тут и совпадают несколько опасных 

факторов: диаметр тарелки соответствует размеру лица ребѐнка, тарелка 

выполнена из мягкого материала и может легко деформироваться, плюс 

использование не по назначению. И вот уже тарелка на лице, ребѐнок 

напуган и пытается кричать и вдыхать воздух, а посудина всѐ сильнее 

присасывается к лицу… Подобных летальных случаев не зафиксировано, но 

плюс одна страшилка для родителей обеспечена.  

Поэтому, прежде чем приобретать детскую посуду, ознакомьтесь с 

техническим регламентом и обращайте внимание на размеры изделий, в 

частности диаметр тарелки должен быть больше диаметра лица ребѐнка. 

Также не стоит оставлять малыша один на один с едой, ведь он элементарно 

может подавиться. Лучше давать ему свободу для самостоятельного приѐма 

пищи, но при этом не выходить из комнаты, чтобы успеть помочь своему 

чаду, если у него возникнут какие-то проблемы. 

Берегите себя и будьте здоровы! 
 

 

 


